
Day1 スポット 内容 所要時間 ガイド 出発 次のスポットまで

14:00 道の駅たかの 軽食やお買物など 40分 スルーガイド合流 14:10 車（10分）

14:20 大鬼谷（雄滝・雌滝）
雄滝の滝つぼには古くから龍が棲息したと伝えられており、

干ばつの年には、雨ごいをしていたといわれている。
40分 現地ガイド 15:00 車（10分）

15:10 古民家ステイズこざこ森 チェックイン

16:00 古民家ステイズこざこ森 出張神楽体験（演舞と衣装着付けなど） 120分 穴笠神楽団

18:30 古民家ステイズこざこ森 夕食：バーベキュー　五右衛門風呂体験など スルーガイド終了

Day2 スポット 内容 所要時間 ガイド 出発 次のスポットまで

8:30 古民家ステイズこざこ森 朝食（600） スルーガイド合流 9:30 車(70分）

10:40 鬼の舌振 国の名勝・天然記念物 120分 現地ガイド 12:40 徒歩（10分）

12:50 鬼の舌振亭 昼食：舌振そば 50分 14:00 車(60分）

15:00 須我神社 和歌発祥と日本初之宮 30分 15:30 車(60分）

16:30 奥出雲湯村温泉　湯乃上館 川沿いの露天風呂日帰り入浴 60分 17:30 車(40分）

18:10 古民家ステイズこざこ森 チェックイン 18:50 車(10分）

19:00 和創作くらね 夕食：地元食材を使ったディナー 60分 20:00 宿まで送迎

古民家ステイズこざこ森 スルーガイド終了

Day３ スポット 内容 所要時間 ガイド 出発 次のスポットまで

8:00 古民家ステイズこざこ森 朝食（600） 60分 スルーガイド合流 9:30 車（50分）

10:20 熊野神社
日本最古の物語、古事記に記された神が眠る場所

熊野神社・杉の巨木群⇒3つのお社 遥拝所
90分 ネイチャーガイド 11:50 車（10分）

12:00 やませみ 古民家レストランで昼食：おまかせ定食 90分 13:30 車（30分）

14:00 備後庄原駅 庄原OUT スルーガイド終了 解散


